
Консультация для родителей 

«Мостик любви между поколениями:  

музыка в семье ко Дню пожилого человека» 

  

Подготовил: Музыкальный руководитель Муравьёва Н.П.  

1 октября мы отмечаем один из самых теплых и добрых праздников — 

День пожилого человека (День бабушек и дедушек). В современном ритме 

жизни мы часто спешим, но именно старшее поколение учит наших детей 

неторопливой мудрости, безусловной любви и доброте. В детском саду мы 

активно готовимся к этому дню: учим трогательные песни, добрые стихи и 

задорные танцы. Однако самое глубокое восприятие семейных ценностей 

закладывается именно дома. Музыка — это самый короткий путь к сердцу 

человека, универсальный язык, который способен объединить 

представителей разных поколений.  

Почему музыка так важна во взаимоотношениях детей и 

бабушек/дедушек? 1. Эмоциональная связь: Совместное прослушивание 

музыки и пение сближают, создают атмосферу тепла и уюта.  

2. Передача традиций и памяти: Через старые добрые песни дети 

знакомится с историей своей семьи и страны.  

3. Развитие эмпатии: Исполняя песню для бабушки или дедушки, 

ребенок учится отдавать душевное тепло, проявлять заботу и уважение к 

старшим. 

Практические советы музыкального руководителя: как подарить 

радость старшему поколению  

1. «Музыкальный подарок от чистого сердца» Не обязательно покупать 

дорогие подарки. Самый ценный подарок для бабушки и дедушки — это 

внимание внуков. 

 • Выучите с ребенком дома небольшой куплет песни или 

стихотворение.  

• Если ребенок стесняется выступать вживую, запишите вместе с ним 

короткое видеопоздравление или аудиооткрытку (особенно если бабушка и 

дедушка живут в другом городе). 

 2. Вечер семейной пластинки («Музыка молодости») Спросите у 

бабушек и дедушек, какие песни они любили слушать и петь в детстве и 

юности.  

• Включите эти записи вечером за чаем.  

• Пусть старшие расскажут историю, связанную с этой песней 

(например: «Под эту песню мы с дедушкой познакомились...» или «Эту 



колыбельную мне пела моя мама»). Это развивает у ребенка слуховое 

внимание, воображение и уважение к истории рода.  

3. Домашний оркестр Бабушки и дедушки — с удовольствием 

включаются в детские игры! 

 • Организуйте шуточный «домашний оркестр». Используйте простые 

инструменты: деревянные ложки, маракасы, погремушки или даже кастрюли 

с поварешками.  

• Включите веселую народную или классическую мелодию (например, 

«Итальянская полька» С. Рахманинова или любую задорную плясовую) и 

сыграйте её всей семьей!  

4. Поддержите репертуар детского сада Спросите у ребенка, какую 

песню или танец они готовят в детском саду ко Дню пожилого человека. 

Попросите его показать движения или напеть мотив. Ваши внимание и 

искренний интерес покажут малышу, насколько важна и ценна его 

подготовка к празднику 

Рекомендуемый список песен для семейного прослушивания и пения: 

• Для детей и бабушек/дедушек (совместное пение):  

• «Бабушка рядышком с дедушкой» (муз. Р. Паулса) 

 • «Поцелую бабушку в розовые щечки»  

• «Песенка о бабушке» (из к/ф «Про Красную Шапочку»)  

• «Ладушки, ладушки, где были? — У бабушки!» (для самых 

маленьких)  

• Песни, которые тронут сердце старшего поколения: 

 • «Дорогие мои старики» (И. Саруханов)  

• Добрые детские песни И. Шаинского, М. Пляцковского, Е. 

Крылатова. 

 Уважаемые родители! Давайте учить детей любить и уважать старшее 

поколение не только словами, но и душевными поступками. Пусть в вашем 

доме чаще звучит добрая музыка, а сердца наших бабушек и дедушек 

согреваются искренней детской любовью и заботой! Желаем вашим семьям 

здоровья, гармонии и музыкального настроения! 


