
Для Вас родители 
 

   В каждом человеке есть целый арсенал 
скрытых возможностей и способностей, 
которые важно вовремя раскрыть и развить. 
  Главная задача дополнительного образования 
– помощь в реализации врожденных 
способностей детей и помощь в приобретении 
новых знаний и умений.  
  Дополнительное образование всегда 
направлено на личность ребенка, учитывая его 
уровень и способности. Оно индивидуально: 
даже в группе детей перед каждым ребенком 
ставятся определенные задачи.   
   Дополнительное образование способствует 
 

 
 

 
 

   
•Профилактике асоциального поведения 
детей, обеспечивая занятость в свободное 
время. 
• Дополнительное образование 
систематизирует интересы ребенка. 
• Дополнительное образование 
способствует социализации детей. 



Кружок «Шаг вперед» 
для детей  4-7 лет 

Руководитель: Ершова Оксана Викторовна 
  
 

    Степ для детей дошкольников - это прежде всего правильное 
формирование опорно - двигательного аппарата, свода стопы, тренировка 
дыхания, связок, профилактика сердечно - сосудистых заболеваний. Помимо 
всего прочего степ развивает гибкость, выносливость, тренирует 
собранность, развивает координацию движений. 



Кружок                                                                                
«Фитбол - гимнастика: здоровье дошколят» 

для детей  4-7 лет 

Руководитель: Портнягина Надежда Сергеевна 
 

Фитбол- гимнастика относится к современным средствам физического 
воспитания. Фитбол позволяет детям быстрее и эффективнее освоить 
разнообразные двигательные умения и комплексно развивать физические 
качества. Фитбол позволяет выполнять упражнения в различных исходных 
положениях: сидя на нем, лежа на полу, лежа спиной на мяче или на животе с опорой 
о пол руками или ногами, стоя рядом, а также упражнения в движении, различные 
виды бросков. 



Кружок 
 «Логоритмика» 

для детей  4-7 лет 
Руководитель: Глазунова Светлана Николаевна 

Благодаря занятиям осуществляется профилактика речевых 
нарушений у детей через развитие движений мелкой моторики, 
дыхания, голоса, ритма. 

 



Кружок 
 «Топ-хлоп, малыши» 
для детей  2 - 4 лет 

Руководитель: Кучкульдинова Виктория Эдуардовна 

Занятия ритмикой способствуют физическому развитию детей: 
совершенствуется координация движений, улучшается осанка, 
повышается жизненный тонус, что создает у ребенка бодрое, 
радостное настроение и бла­гоприятно сказывается на состоянии 
организма в целом. 
 

 



Кружок 
 «Ритмическая пластика» 

для детей  4-7 лет 
Руководитель: Желонкина Алена Николаевна 

Занимаясь ритмопластикой, у детей происходит улучшение коммуникативных 
способностей, развиваются физические данные, выносливость и сила воли, 
целеустремленность. Занятия способствуют раскрепощению в психологическом и 
эмоциональном плане, являются профилактикой нарушений опорно – двигательного 
аппарата, повышают устойчивость к заболеваниям, развивают дыхательный 
аппарат ребенка, в конечном итоге способствует воспитанию личности в целом. 



Кружок 
 «Волшебный песочек» 

для детей  3-4 лет 
Руководитель: Менщикова Светлана Валерьевна 

 

Игра с песком - это не только развлечение 
для ребенка, сама текстура песка дает 
возможность для развития у 
детей тактильных ощущений, координации 
движений рук, пальчиков во время 
рисования. Пересыпание песка из ладошки в 
ладошку, захват песка 
в кулачок, выравнивание песка на стекле, 
другой поверхности- все эти движения 
непроизвольно влияют на развитие ребенка. 
        Детки развивают ловкость рук и 
пальчиков, что напрямую связано с 
развитием речи. Рисуя двумя руками 
одновременно, происходит развитие обоих 
полушарий головного мозга. 

 



Кружок 
 «Разноцветные ладошки» 

для детей  2-3 лет 
Руководитель: Мякишева Оксана Александровна 

 

    Аппликация легко даётся детям, развивает их воображение и направляет 
энергию в творческое русло. Детей радует яркий цвет бумаги, удачное 
ритмическое расположение фигур, большой интерес у них вызывает техника 
вырезания и наклеивания. 
    Аппликация развивает аккуратность, абстрактное и пространственное 
мышление, мелкую моторику рук, художественные способности, мышление, 
эстетический вкус и воображение, прививает любовь к труду и творчеству. 



Кружок 
 «Веселый язычок» 
для детей  5-7  лет 

Руководитель: Харченко Алена Яковлевна 

У детей формируется 
познавательный интерес к 
звуковой культуре речи; 
Дети овладевают правильным 
произношениям звуков русского 
языка;                У детей  
развивается память, дикция, 
формируются навыки 
фонематического слуха. 

 



Кружок 
 «Развивай-ка» 

для детей  5-7  лет 
Руководитель: Портнягина Надежда 

Сергеевна, Ершова Оксана Викторовна 

Развивает у детей:  
внимание, 
мышление, память, 
воображение, 
пространственную 
ориентировку и 
саморегуляцию. 


