
 

Что такое психологическая подготовка к школе? 

 
Подготовка ребенка к школе – это целый комплекс знаний, умений и навыков, 

которыми должен владеть дошкольник.  

Готовность к школе подразделяется на физиологический, психологический и 

познавательный аспект.  Все виды готовности должны гармонично сочетаться в 

ребенке. Если что-то не развито или развито не в полной мере, то это может послужить 

проблемами в обучении в школе, общении со сверстниками, усвоении новых знаний и 

так далее. 

 

Понятие «готовность ребенка к школе» 

Психологическая готовность ребенка к школе 
Психологический аспект включает в себя три компонента: интеллектуальная 

готовность, личностная и социальная, эмоционально-волевая. 

 

Интеллектуальная готовность к школе означает: 
• к первому классу у ребенка должен быть запас определенных знаний  

• ребенок должен стремиться к получению новых знаний, то есть он должен быть 

любознателен; 

•  должны соответствовать возрасту развитие памяти, речи, мышления. 

 

Личностная и социальная готовность подразумевает следующее: 

• ребенок должен быть коммуникабельным, то есть уметь общаться со сверстниками 

и взрослыми; в общении не должно проявляться агрессии, а при ссоре с другим 

ребенком должен уметь оценивать и искать выход из проблемной ситуации; ребенок 

должен понимать и признавать авторитет взрослых; 

• толерантность- это означает, что ребенок должен адекватно реагировать на 

конструктивные замечания взрослых и сверстников; 

• нравственное развитие, ребенок должен понимать, что хорошо, а что – плохо; 

• ребенок должен принимать поставленную педагогом задачу, внимательно 

выслушивая, уточняя неясные моменты, а после выполнения он должен адекватно 

оценивать свою работу, признавать свои ошибки, если таковые имеются. 

 

Эмоционально-волевая готовность ребенка к школе предполагает: 

• понимание ребенком, почему он идет в школу, важность обучения; 

• наличие интереса к учению и получению новых знаний; 

•    способность ребенка выполнять задание, которое ему не совсем по душе, но этого 

требует учебная программа; 

•     усидчивость – способность в течение определенного времени внимательно слушать 

взрослого и выполнять задания, не отвлекаясь на посторонние предметы и дела. 

 

Рекомендации родителям дошкольника 6-7- лет. 
Чтобы ваш ребенок был подготовлен к обучению в школе, чтобы его учеба была 

успешной и продуктивной, прислушайтесь к следующим рекомендациям  



1. Не будьте слишком требовательны к ребенку. 

2. Ребенок имеет право на ошибку, ведь ошибаться свойственно всем людям, в том 

числе и взрослым. 

3. Следите, чтобы нагрузка не была для ребенка чрезмерной. 

4.  Следите за распорядком дня, чтобы ребенок просыпался и ложился спать в одно и 

то же время, чтобы он достаточно времени проводил на свежем воздухе, чтобы его сон 

был спокойным и полноценным. Исключите перед сном подвижные игры и другую 

активную деятельность. Хорошей и полезной семейной традицией может стать чтение 

книги всей семьей перед сном. 

5 . Наблюдайте, как ребенок реагирует на различные ситуации, как выражает свои 

эмоции, как себя ведет в общественных местах. Ребенок шести-семи лет должен 

управлять своими желаниями и адекватно выражать свои эмоции, понимать, что не 

всегда все будет происходить так, как этого хочет он. Следует уделить особое внимание 

ребенку, если он в предшкольном возрасте может прилюдно устроить скандал в 

магазине, если вы ему что-то не покупаете, если он агрессивно реагирует на свой 

проигрыш в игре и т. п. 

6. Если ребенок устал заниматься, не доделав задание, то не настаивайте, дайте ему 

несколько минут на отдых, а затем вернитесь к выполнению задания. Но все-таки 

постепенно приучайте ребенка, чтобы он в течение пятнадцати-двадцати минут мог 

заниматься одним делом, не отвлекаясь. 

7. Если ребенок отказывается выполнять задание, то попробуйте найти способ, 

чтобы заинтересовать его. Для этого используйте свою фантазию, не бойтесь 

придумывать что-то интересное, но ни в коем случае не пугайте ребенка, что лишите 

его сладостей, что не пустите его гулять и т. п. Будьте терпеливы к капризам вашего 

нехочухи.. 

8. Рассказывайте ребенку, как вы учились в школе, как вы пошли в первый класс, 

просматривайте вместе свои школьные фотографии. 

9. Формируйте у ребенка положительное отношение к школе, что у него там будет 

много друзей, там очень интересно, учителя очень хорошие и добрые. Нельзя пугать его 

двойками, наказанием за плохое поведение и т. п. 

10. Обратите внимание, знает и использует ли ваш ребенок «волшебные» слова: 

здравствуйте, до свидания, извините, спасибо и т. п. Если нет, то, возможно, этих 

слов нет в вашем лексиконе. Лучше всего не отдавать ребенку команды: принеси то, 

сделай это, убери на место, - а превратить их в вежливые просьбы. Известно, что дети 

копируют поведение, манеру говорить своих родителей. Если вы используете при 

ребенке ненормативную лексику, если вы грубы друг с другом, то не удивляйтесь, если 

учителя будут жаловаться, что ваш ребенок в школе материться, дерется, задирается на 

других детей.  

Умение слушать и выполнять указания взрослого зависит от развитости произвольного 

внимания, которое хорошо поддаётся тренировке с помощью дидактических игр с чётко 

выраженными правилами. 

Полезно тренировать с ребенком умение пересказывать сказки по плану, составленному 

родителями. 

Если у ребенка Вы замечаете проблемы с запоминанием текстов (плохая механическая 

память), прежде всего, старайтесь избегать переутомления – удлинить сон, увеличить 

время прогулок, обогатить питание витаминами. Механическая память, в отличии от 

остальных видов памяти, практически не поддается тренировке. 



Но можно помочь детям освоить некоторые приемы запоминания. Стихотворный текст 

нужно разделить на мелкие строфы и учить их со значительными интервалами времени. 

Помогает запоминанию предварительный разбор смысла стихотворения и его 

зарисовка. 

Подготовке руки к письму помогают лепка из пластилина, глины, нанизывание бусинок 

на проволоку, изготовление украшений из бисера, вышивание, мозаика, 

конструирование и т. п. И «рисовальные» упражнения: по точкам и по штрихованным 

линиям узоров, рисование с опорой на значимые точки; дорисовывание недостающих 

элементов по образцу; раскрашивание рисунков при помощи различной штриховки. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


